
Выступление на заседании МВК по предупреждению распространеЕия
социarльно-значимых заболеваний

Профилактика социально-значимых заболеваний

Согласно данным Министерства Здравоохранения,
эпидемиологическая ситуация в России приобретает все более напряженный
характер. Экономическая и социальнм нестабильность в обществе влечет за
собой рост числа заболеваний, получивших название социально значимых.
Заболевания данцой группы представляют значительную угрозу здоровью
населения, наносят колоссальный ущерб для общества, связанный с потерей
временной и стойкой трудоспособности, необходимостью огромных затрат на
профилактику, лечение и реабилитацию, преждевременной смертностью,
преступностью.

На современном этапе развития общества и государства понятие
профилактики нарушений здоровья вышло из чисто медицинских понятий и
перешло в вопросы образовательно-воспитательного комплекса.

В соответствии со статьей 41 <Охрана здоровья об1^Iающихся>>

Федерального Закона <Об образовании в Российской Федерации> от
29.|2.20|2 Ns 27З-ФЗ администрация образовательной организации несет
ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательно-
воспитательного процесса.

Решение проблемы распространения социаJIьно значимых заболеваний
в подростковой среде связывают с организацией профилактики в
образовательных учреждениях.

Ключевыми элементами в рамках профилактики социально значимых
заболеваний в образовательной среде являются:

. просвещение и информирование в области социально значимых
заболеваний в форме лекториев, круглых столов, конференций, семинаров и
тренингов;

. обучение детей и молодежи ответствеЕному поведению;

. формирование условий, поддерживающих профилактическую
деятельность.

В течение 2022-202З года в образовательных организациях классными
руководителями, соци€Lпьными педагогами, педагогами-психологами,
заместителями по учебно-воспитательной работе ведется целенаправленнаrI
работа по профилактике социально-значимых заболеваний среди
обучающихся.

,Щля детей более младшего возраста - это освещение проблемы, изучение
заболеваний относящихся к социмьно-значимым и профилактики этих
заболеваний, привитие сознательного отношения к соблюдению норм
здорового образа жизни, правил личной гигиены, гигиене одежды, обуви,
рационмьному питанию и питьевому режиму.



fuя обучающихся более старшего возраста - это формирование
поведенческой компетентности, значимой для укрепления здоровья,
внутренних стандартов, сопряженных с социально-приемлемыми нормами и
правилами поведения, развитие у них способностей к самореryлируемому
изменению, также формированию необходимых стратегий поведениrI в
ситуациях риска, связанных с возможностью заражения.

Проанализировав работу общеобразовательных учреждений города
Свирска представляем информацию о проделанной работе в даЕном
направлении.

- По профилактпке ryберкулеза в общеобразовательных учреждениях:
СОШ ЛЪ1, СОШ JФ2, СОШ N93, СОШ Jф4, ООШ п, Березовый были проведены
такие мероприятия:

- просмотр и обсуждение видеороликов: <В здоровом теле - здоровый
дух!> с охватом 373 человека, обучаюцихся 5-1 1 классов СОШ Jф1;

- беседы с медицинскими работниками на тему: <Как страшен
туберкулез> с охватом обучающихся - 623 человека СОШ Nsl, СОШ Ns 2,
СОШ NsЗ, ООШ п. Березовый;

- кJIассные часы, лекции с охватом обучающихся - l21 человек,
СОШ N94, ООШ п. Березовый;

- оформлен стенд <Профилактика туберкулеза>, СОШ Ns2;
- проведено мероприятие диаскинтест (.ЩСТ) <Реакция манту>, СОШ

Ns2.
- По профилактике гепатитов:
- беседы медицинских работников на темы <Что нужно знать о

гепатите)) с охватом обучающихся 5-7 классов - 14l человек, СОШ J'ф3, для
обучающихся 1-4 классов -190 человек, СОШ J',lЪ1;

- классные часы на тему <Осторожно! Вирусный гепатит>, с охватом
обучающихся - 353 человека, СОШ Ns2 и ООШ п. Березовый;

- лекции на тему <Что нужно знать о гепатите)) с охватом об1^lающихся
- 121 человек СОШ Ns4, ООШ п, Березовый;

- оформлен стенд <Вирусные гепатиты, - в СОШ Nе2;
- в школах города выпущены стенгазеты <Остановим гепатит вместе!>.
- По профилактике сахарного диабета:
- профилактические беседы с медицинским работником школы:

кПитаемся правильно. Скажи диабету НЕТ>, с охватом - 257 человек,
обучающихся 1-4 классов СОШ Ns2;

- <Профилактика сахарного диабета)) с охватом - 135 человек,
обучающихся 5-6 классов в СОШ Ns3; ООШ п, Березовый;

- конкурс детского рисунка <Здоровый образ жизни: диабету НЕТ|)
с охватом - 257 человек, обуlающихся 1-4 классов СОШ Ns2;

- часы общения, классные часы с медицинским работником, классным
руководителем по профилактике сахарного диабета, с охватом 80б человек,
обучающихся СОШ.ЛlЬ1, ООШ п. Березовый; СОШ Ns4.



- По профилактике злокачественных новообразований:
- оформлен стенд <Принципы профилактики злокачественных

новообразованиЬ, СОШ Ns2;
- проведены встречи с медицинским работником <Профилактика

онкологических заболеваний>, с охватом - 85 человек, обучающихся 9-11
классов, СОШ Ns2;

- кJIассные часы и часы общения с медицинским работником на тему
<Всемирный день борьбы с раковыми заболеваниями), с охватом - 84З
человека 1-1l классов, СОШ Ns1, СОШ Ns3, СОШ Ns4;

- беседы, лекции <Злокачественные образования: причины,
последствия)), с охватом обучающихся - 43 человека ООШ п. Березовый.

- По профилактике нервно-психических заболеваний:
- консультации педагогов-психологов, диагностика форм агрессии,

психологические тренинги <Обучение приемам саморегуляции), с охватом
обучающихся - 339 человек 5-9 классов, СОШ ЛЪ1;

- диагностика <Определение уровня учебной мотивации, школьной
тревожности, самооценки, утомляемости, агрессивности>, сбор информации о
детях (группы риска) с охватом обучающихся - 576 человек 1-1l классов,
СОШМ2;

- оформлен стенд кПрофилактика психических заболеваний)), СОШ
Ns 2;

- беседы с педагогом-психологом кО гигиене умственного труда>, с
охватом обучающихся 65 человек 9-11 классов, СОШ NsЗ;

- лекции, беседы, классные часы <Первые признаки нервоза и его
профилактика)), с охватом обучаюцихся 110 человек (СОШ ЛЪ4, ООШ
п. Березовый).

По профилактике сердечно-сосудистых заболеваний:
- лекция <Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.

Использование физических упражнений для оздоровлениJI часто болеющих

учащихся на уроках физкультуры>) с охватом обучающихся 269 человек СОШ
Jф3;

- лекция <Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний> с охватом
обучающихся 158 человек 5-7 классов, СОШNs2;

- конкурс детского рисунка <Мое сердце)) с охватом обучающихся 257
человек 1-4 классов СОШ Ns2;

- беседы, классные часы, лекции с охватом обучающихся 268 человек
1-9 классов (СОШ ЛЪ2, СОШ ЛЪ4, ООШ п, Березовый);

- просмотр и обсуждение видеоролика, охват З73 человека,
обучающихся 5-1 1 классов.

По профилактике СПИfl/ ВИtI:
- анкетирование кЧто вь1 знаете о ВИЧ-инфекции)), охват 85 человек 9-

l 1 классов, СОШ Ns2;
- встреча с медработником <Пути заражения) охват 85 человек 9-11

классов, >, СОШ Nч2;



- беседы, классные часы, акции на тему <Всемирный день борьбы со
СПИ[ом. Как уберечь себя от СПИ.Що, с охватом l42 человека (СОШ JФ3,
СОШ Ns4, ООШ п. Березовый);

- запланировано проведение недели профилактики ВИЧ-инфекции
<Здоровая семья), с28.|1.2022 -0З.|2.2022 г. (СОШ Jф1, СОШ Лb2, СОШ NsЗ,
СОШ Ns4, ООШ п. Березовый).

По профилактике инфекций, передающпхся половым путем:
- тематические уроки кПоловое размножение)), тематический урок

<Генетика. Наследственность и изменчивость)>, <<Что нужно знать подростку о
половых инфекциях>, с охватом обучающихся - l42 человек 9-11 классов,
СОШ Nq3;

- беседы, кJIассные часы, лекции, круглый стол с охватом обучающихся
307 человек 6- 1 1 классов (СОШ Nэ 1 , СОШ Nэ2, СОШ Jф4, ООШ п. Березовый).

По профплактшке алкоголизма, наркомании, токсикомании :

- СОШ Np1 - часы общения, игра <Границы и пространства)>, тренинги:
<Я и наркотики), охват 373 человека, об1^lающихся 5-11 классов,

- мероприятия в рамках профилактической недели, посвященнаlI
всемирному дню трезвости и борьбы с аJIкоголизмом <Булущее в моих руках)
с 03.10.2022 - 08. l0.2022 г;

- выявление обуrающихся, склонных к употреблению €lJlкоголя,
наркотиков, токсических веществ, табакокурения и постановки их на
внутришкольный учет;

- кругльlе столы, классные часы, беседы, лекции (СОШ Л!l, СОШ Ns2,
СОШ Л!3, СОШ JЮ4, ООШ п, Березовый);

- вовлечение обучающихся в (группе рискa> в кружки и секции;
- конкурсы детского рисунка <Мы за здоровый образ жизни>>, охват 158

человек 5-7 классов СОШ No2;
- проведение <<!,ня здоровья> (СОШ Ns1, СОШ Ns2, СОШ М3, СОШ Ns4,

ООШ п. Березовый);
- запланировано проведение недели профилактики наркозависимости

<Независимое детство>> (СОШ Nsl, СОШ ЛЪ2, СОШNsЗ, СОШ Ns4, ООШ п.
Березовый), 09.0З - 1б.03.2023 г.

Начальник отдела образования М.И. ОрловаZ


